
¡HOLA, HOLA! HOY VAMOS  A ¡¡¡¡ MEDIR.!!!! 

 

EXPERIMENTO: 1º Mide un libro con el palmo de tu mano. 2º Pídele a un adulto que mida el mismo 

libro.  

¿Qué ocurre?  Haz lo mismo con el largo del pasillo con los pies. 

 No miden igual, ¿verdad? Porque tu palmo y tu pie no son iguales a los del adulto. 

 

Pues para que mida igual, lo midas tú o un adulto, se inventó una unidad de medida de longitud  que 

reemplaza a medidas antiguas como el palmo y el pie. Se llama METRO. Se escribe m. 

 

Para medir el largo de cosas pequeñas utilizamos el centímetro. Se escribe cm.  En un metro hay 100 

centímetros. 

 

Para medir distancias largas utilizamos el kilómetro. Se escribe km. 

 

Para medir, coloca el 0 de la regla o metro al comienzo de lo que vayas a medir y mira hasta que número 

llega. 

 

Buscar en You Tube “La longitud y su unidad de medida” de Happy Learning. 

 

 

1.- Lee y une con la medida de longitud adecuada. 

 

. Un libro                                                                                               

      .CENTÍMETRO 

. Distancia que hay de A Estrada a Santiago                                                                     

 

. Tu habitación                                                                                                         . METRO  

 

. Un boli 

 .KILÓMETRO 

. El pasillo 

 

      . La goma de borrar 

 

2.- ¿Cuánto medías cuando naciste?                                          ¿Cuánto mides ahora? 

    Busca la regla en tu mochila. ¿Cuántos centímetros tiene?_________ ¿Cuántos  cm le faltan para que sea 

un   metro?_____     Pista: 1 m = 100 cm 

 

3.- Completa contando de 100 en 100. 

              0, 100, 200, _____, _____,_____, _____, _____, _____, _____. 



4.- Completa contando de 10 en 10. 

             0, 10, 20, 30, _____, _____, _____, _____,_____, _____, _____, _____, _____, _____, _____, _____. 

5.- Completa contando de 5 en 5. 

              0,5, 10, _____, _____, _____, _____, _____, _____, _____, _____, _____,_____, _____. 

 

6.-  Completa como los ejemplos y aprende.   

      . 5 =  5 x 1 = 5   

      . 5 + 5 = 5 x 2 = 10     

      . 5 + 5 + 5 =  5 x 3 = 15  

     .  5 + 5 + 5 + 5 = 

     .  5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 

     . 

     . 

     . 

     . 

     . 

 

6.- La tabla al revés y con letra, como en el ejemplo. 

   CERO =  cinco por cero                                                          TREINTA Y CINCO = 

   CINCO = cinco por uno                                                          CUARENTA = 

   DIEZ =   cinco por dos                                                            CUARENTA Y CINCO= 

   QUINCE =                                                                                 CINCUENTA = 

   VEINTE =                                                                                   CINCUENTA  Y  CINCO = cinco por once    

   VEINTICINCO =                                                                         SESENTA =  cinco  por doce 

   TREINTA =          

      


