Unidade 3. O mundo en papel

Nome: Curso: Data:

O mundo en papel
1. Hai canto que o hombre constatou que a Terra é redonda e non plana como cria?

Marca.

Hai uns 50 anos.
Hai uns 500 anos.

Hai uns 5000 anos.

A paisaxe
2. De que dous aspectos é resultado a forma da paisaxe? Marca.

l:] A accidn dos fendmenos naturais.

D A calidade do terreo.
l:l As inclemencias do tempo.
D As actividades humanas.

D A accién dos seres vives.




Unidade 3. O mundo en papel

Nome: Curso: Data:

A paisaxe

3. Que elementos pertencen a paisaxe de interior e cales a de costa? Une mediante
frechas.

montafia »
golfos
illas spaisaxe de costa
meseta
cantile
peninsula . _ ,
spaisaxe de interior
vale
praiae

serrae

cabo e




Unidade 3. O mundo en papel

Nome: Curso: Data:

Modelamos a paisaxe
4, Marca V se é verdadeiro e F se & falso.

D A paisaxe natural é a que non foi modificada en absoluto.
D A paisaxe humanizada é moi natural.

I:I A paisaxe natural foi modificada polos fendmenos naturais.
D A paisaxe humanizada foi modificada polas persoas.

D A agricultura ecoldxica é un exemplo de paisaxe natural.

5. Colorea de azul as accidns que beneficia a paisaxe e de vermello as que o prexudican.

Crear zonas protexidas. Prohibir os verqutidos incontrolados.
Cambiar o leito dos rios. Deforestar.
Tirar o lixo nos colectores. Construir cerca da costa.

Explotar en exceso os recursos naturais. Reforestar.




Unidade 3. O mundo en papel

Nome: Curso: Data:

Representamos a paisaxe

6. Como se chama a ciencia que estuda como representar a superficie da Terra? Marca.

r,.’
Xeografia
Planografia. ¥
Cartografia. %
Mapistica.

T

7. Pon unha cruz na casa que corresponda,

Mapa fisico Mapa tematico

Elevacidns e depresions do terreo.

Organizacion politica do territorio.

Rios, lagos e lagoas.

Clima,

Distribucién da poboacidn.

Zonas planas do terreo.

Zonas contaminadas dun territorio.




Unidade 3. O mundo en papel

Nome: Curso: Data;
O noso planeta en debuxos
8. Rodea cun circulo o mapapundi,
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9. Completa os puntos cardinais e escribe o nome debaixo de cada debuxo.
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Unidade 3. O mundo en papel

Nome: Curso: Data:

Aprende a sublinar

10. Sublifiar un texto serve para repasar rapido un tema porque sinala as
palabras mais importantes. Le o seguinte texto sobre o Parque Nacional de
Dofiana. Sinalaronse as ideas principais? Marca.

Parque Nacional de Dofiana

Situado na marxe dereita do rio
Guadalquivir ao seu paso polo sur das
provincias de Huelva e Sevilla,
caracterizase por presentar un mosaico de
ecosistemas (as marismas, as dunas vivas
& as areas estabilizadas ou «cotos») que
albergan unha biodiversidade Unica en “'{
Europa. Destaca a marisma pola sta o
extraordinaria importancia como lugar de
paso, cria e invernada para miles de aves
europeas e africanas.

ey -

No Pargue viven especies 1inicas e en
serio perigo de extingién, como a aguia
imperial ibérica ou ¢ lince, ademais de
presentar unha variada avifauna e un
extraordinario conxunto de valores
naturais.

http:/fiink.edelvives.esfykhxg

Si, todas as ideas que se sublifiaron son principais,

Marcaronse ideas principais, pero tamén algunha idea pouco importante.

Non, s6 se sihalaron ideas secundarias.
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MATERIAL TELEMATICO PARA 32 DE PRIMARIA

Realizar as actividades das fichas de reforzo correspondentes ao Tema 3.

Nesta ligazén pédense conseguir mapas interactivos e para reconstruir a modo
de quebracabezas de Espafia, Europa e o resto do mundo
http://link.edelvives.es/ogotn

Na seguinte ligazdn poédese atopar unha actividade interactiva para situar no
seu lugar correspondente os diferentes puntos cardinais sobre a rosa dos
ventos http://link.edelvives.es/kjnin

Paxina web para ver incribles imaxes de paisaxes que, afnda sendo reais,
parecen de ciencia ficcion hitp://link edelvives.es/pebrn

Ver as diapositivas que se mostran na ligazén para aprender paso a paso como
sublifiar ben un texto http://link.edelvives.es/waew!

12 Proposta: debuxa diferentes paisaxes, inventadas por ti ou copiadas, e a ver
cantos elementos de paisaxe eres ¢apaz de recofier neles.

22 Proposta: elabora un plano do teu barrio, ou rda, ou casa, ou aldea ou do
que se che ocurra, Non esquezas pofier a lenda cos simbolos.




Unidade 3. O noso corpo

Data

Curso

Nome

O noso corpo

1. Completa a tdboa co nome do 6rgano e do sentido que representa

cada imaxe.

z

Organo

Sentido

© GRUPO EDELVIVES / MATERIAL FOTOCOPIABLE AUTORIZADO




Unidade 3. O noso corpo

Nome: Curso: Data:

Asi é 0 noso corpo

2. Describe tres cambios que se produciran no teu corpo desde que
empezaches a etapa Primaria.

3. Escribe as idades que comprende a infancia, a adolescencia, a
idade adulta e a vellez.

Infancia:

Adolescencia:

[dade adulta:
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Unidade 3. O noso corpo

Nome: Curso: Data:

Asi funciona o noso corpo

4. Rodea as partes do noso corpo que intervefien na funcion de
nutricion.

aparato reprodutor aparato respiratorio aparato locomotor
aparato excretor aparato circulatorio aparato dixestivo
5. Marca a oracién que define correctamente a funcién de relacién,

G A funcion de relacion consiste en relacionar o que ocorre ao
noso arredor co que lles ocorre aos demais.

[j A funcién de relacidén consiste en fixarse no gue ocorre ao noso
arredor e reaccionar para non danarnos.

A funcién de relacién consiste en captar o que ocorre ao noso
[:] arredor e procurar non reaccionar ante as situacions nas que
nos encontramos.
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Unidade 3. O noso corpo

Nome:

Curso:

Data;

A saude e os alimentos

6. Completa a taboa.

Nutriente Funcién Onde se enconira
Proteinas Carnes, peixes, ovos e
produtos lacteos
Proporcionar enerxia Pans, arroces, pastas,
legumes e froitas
Proporcionar enerxia e
protexer 0s nosos
ou graxas brganos.
Sales minerais e vitaminas | Facer que o noso corpo
funcione correctamente e
evitar moitas
enfermidades.

7. Nomea tres alimentos que poidas tomar a diario e en gran
cantidade e tres dos que non debas abusar.

[ en gran cantidade

non abusar ]
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Unidade 3. O noso corpo

Nome:

Curso; ___ Data:

Que debemos comer?

8. Escribe V se a oracidén é verdadeira, e F, se é falsa.

]
]

]
L]

-

A piramide dos alimentos sérvenos para saber que alimentos
debemos tomar a diario.

Convén manter unha dieta equilibrada para estar sans.

Para estar sans e saudables facemos unha dieta baixa en
proteinas.

Nunca mantefias unha dieta equilibrada. E perigoso!

A dieta ¢ o conxunio de alimentos e bebidas que tomamos
habitualmente.

9. Completa a oracion coas palabras que faltan.

[ graxas diario verduras alimentos doces J
A piramide dos alimentos indica os que debemos
tomar a , como as froitas e as

, € agueles dos que non dedemos abusar,

como 0s , as e os embutidos.
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Unidade 3. O noso corpo

Nome:

Curso: Data:

Os habitos saudables

10. Describe cunha oracién un habito saudable baseado en cada
aspecto.

Hixene.

o Tempo libre.

Descanso.

Revisidn médica.
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Unidade 3. O noso corpo

Nome: Curso: Data:

Os habitos saudables

11. Indica V, se a oracion sobre a practica de deporte é verdadeira,
ou F, se é falsa.

[ E necesario facer exercicios de quecemento antes de realizar
deporte.

[ Non hai regras de respecto nos deportes.

— E necesario facer exercicios de estiramento despois de realizar
___J deporte.

Debemos descansar e parar se estamos cansos ou mareados.

—

e

Nunca hai gque pofier proteccions.

| S

O tempo de lecer

12. Escribe as tres cousas que mais che gusta facer no teu tempo
libre.
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Unidad 3. O noso corpo

Nome: Curso; Data:

O tempo de lecer
13. Imaxina as seguintes situacions e responde.

a) Non conseguiches algo que ti querias. Por exemplo, que os demais
Xogasen ao que a ti che apetecia.

Como te sentes?

Sirveche de algo sentirte asi?

Por que?

b) Desgustacheste co teu comparieiro de clase porque che tirou a
mochila ao chan. Ti pensas que o fixo con intencién e o teu
compafieiro di que non. Ao final, chegastes a un acordo e estades
os dous xuntos, ledos.

Como ocorreu isto?

Por que agora estades os dous ledos?

Facer un esquema de chaves

14. Fai o esquema correspondente ao apartado Os habitos
saudables da paxina 60 do libro do alumno.
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1. Repasa cudles son las 3 funciones vitales del ser humane y los aparatos que intervienen en cada una de ellas.

APARATOS DEL

CUERPO HUMANO

/

‘Aparatos para realizar (2
Hfuncion de NUTRIGION
]

Ap.Respirstorio

I

Aparatos pararealizarla’
iuncidn de RELACION

\\

‘Aparatos para realizarla '

Apaeate
Réproductor
“masculine

N

funcldn de REPRODUCCION
3

Aparato
Reproductor
famening




2. Memoriza el esquema y complétalo sin mirar, con las palabras que faltan,

APARATOS DEL
CUERPO HUMANO
\

Aparatos para realizar la i “Aparatos para realizarla” -
funcién de funcién de
T
g




Practicas algtin tipo de deporte? Cal? Ademais de manter o teu
corpo forte e san, que outros beneficios che proporciona?

Cales son os habitos saudables?

Para gozar dunha boa satide, non basta sé con coidar a alimen-
taclén. Adematis, débense seguir certos habitos saudables ba-
seados na hixiene, no descanso, no bo uso do tempo libre e nas
revisidns médicas.

Hal que ducharse todos f necesario lavar as mans antes
os dias. de comer e despois de ir ao bano.

Débense cepiliar os dentes
despois de cada comida,

Débese durmir entre oito Hai que deitarse cedo e sempre
e dez horas todos os dias. 4 mesma hora.

Convén acudir & consulta Hai que pdr as vacinas que

do médico, carrespondan.

E conveniente xogar
e compartir experlenclas
€05 amigos e coa familia.

£ necesatio practicar
deporte varios dlas
4 semana.




Preparar unha merenda

A Sara e a Daniel, o seu irmdn pequenag, apetécelles
sorprender os seus pais preparande unha merenda. Sara
quere ter en conta todo o que aprendeu para facer unha
merenda sa e equilibrada.

& Que alimentos escollerdn para a merenda?

@ Que habitos saudables deben ter en conta antes .
- de preparar a merenda e despois de merend_ar_? _

_ @ Que heneficio ten comer froita todos os dras?
' “a. Que hai que lr mercar todos os dias.

“b. Que nos achega vitaminas e sales minerais para evrtar
enfermldades

c. Que nos proporciona enerxia,

d. Que ten moitas proteinas,

@ Que tipo de nutriente nos achega prmcnpa!mente o leite?
a. Glicidos, ¢ protelnas,
b. Sales minerais. . - .d. Graxas, . . - .

9 Sara non lle deu a Daniel un coitelo para que pe]ase unha
:maza. Cres que ten razén? Por que? :




CCNN:

MATERIAL TELEMATICO PARA 32 DE PRIMARIA

Actividades da paxina 65.

Ler na péxina 66: Facer un esquema de chaves,

Video explicativo de como realizar un esquema de chaves con PowerPoint paso
a paso, dun mado sinxelo e claro http://link.edelvives.es/ghdcg

Actividades da paxina 67.

Repaso e estudo dos esquemas da libreta referentes ao Tema 3.

Facer os exercicios das fichas de reforzo do Tema 3.

No seguinte enlace http://link.edelvives.es/dkggh pédense realizar actividades
en lifia sobre a funcién de nutricién humana.

Para aclarar dibidas e reforzar os contidos aprendidos sobre a piramide dos
alimentos de forma ltdica http://link.edelvives.es/icwxv

Neste enlace http://link.edelvives.es/dkggh poderedes xogar mentres
consultades e repasades os nutrientes dos alimentos.

Neste enlace http://link.edelvives.es/phidd propéfiense unha serie de

actividades manuais ou artisticas para traballar o manexo da ira.

Video explicativo para asentar informacién sobre as etapas da vida “Historia
dunha vida” hitps://youtu.be/9Q1GIr6hAWC

NOTA: pofiendo o cursor enriba dos links e déndolle a contol +clic accedemos directamente s

paxinas web.




